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1977 Proverbio antico - Anonimo 

Non ascoltare la tua donna quando ti parla. 

Ascoltala quando ti guarda. 

 

 

1978 Frammento - Landau 

Trasmutarti 

impara le arti 

- non si può -  

… 

Tracciarmi nell'aria 

pitture lineari 

- godimento estremo - 

…  

Trascendo la fifa  

e  

tranquilla  

aspetto un bel tramonto. 

 
Segnalato da  Myra Landau 

 

1979 Valore - De Luca 

Considero valore ogni forma di vita, la neve, la 

fragola, la mosca.  

Considero valore il regno minerale, 

l'assemblea delle stelle.  

Considero valore il vino finché dura il pasto, 

un sorriso involontario, la stanchezza di chi 

non si e' risparmiato, due vecchi che si 

amano.  

Considero valore quello che domani non varrà 

più niente e quello che oggi vale ancora poco.  

Considero valore tutte le ferite.  

Considero valore risparmiare acqua, riparare 

un paio di scarpe, tacere in tempo, accorrere a 

un grido, chiedere permesso prima di sedersi, 

provare gratitudine senza ricordare di che.  

Considero valore sapere in una stanza dov'è il 

nord, qual è il nome del vento che sta 

asciugando il bucato.  

Considero valore il viaggio del vagabondo, la 

clausura della monaca, la pazienza del 

condannato, qualunque colpa sia.  

Considero valore l'uso del verbo amare e 

l'ipotesi che esista un creatore.  

 

Molti di questi valori non ho conosciuto. 

 

Segnalato da  Laura Rosati 

 

1980 Ode a un colibrì - Ardila 

Non ti spingi mai più il là delle rose. 

 

 

1981 La mia notte con Federico Garcia 

Lorca - Ardile 

Fu solo una notte d’amore 

ma è durata tutta la mia vita. 

 

 

1982 Elena - Maffia 

Elena è seria 

una donna vera 

… 

quando ride quando bacia 

quando s’agita fiera 

… 

 

 

1983 Da un verso - De Luca 

Esiste in natura un’attrazione opposta alla 

terrestre, 

Marina l’ha scoperta e l’ha detta celeste. 

… 

Spinge l’albero in su, il fuoco a sollevarsi, 

sta nell’alpinista… 

nel lancio d’un cappello… 

 

 

1984 Appuntamento - De Luca 

Le braccia s’indurirono per reggere il lavoro,  

non per avvolgerti i fianchi.  

Gli occhi svelti a calarsi avanti ai tuoi,  

si sono allenati a guardare per terra salendo in 

montagna. 
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1985 Frammento - Ignoto 

E condividete i piaceri sorridendo nella 

dolcezza dell’amicizia. 

Poiché nella rugiada delle piccole cose  

il cuore ritrova il suo mattino e si ristora. 

 
Segnalato da  Nico Picciano 

 

1986 Sfida di matematica - Ignoto 

Se sei un ingegnere, le risolverai in meno di 3 

minuti, 

Se sei un architetto, in 3 ore, 

Se sei un medico, in 6 ore, 

Se sei un ragioniere, in 3 mesi, 

Se sei un avvocato, mai !!!! 

  

Se ritieni di essere bravo in matematica o a 

risolvere i problemi che 

richiedono un ragionamento logico, cerca di 

vincere la seguente sfida. 

La soluzione rappresenta la password che apre 

il file allegato. 

Osserva questi numeri posti in ordine logico, 

ed individua quale è il 

prossimo. 

 

1, 2, 6, 42, 1806, --------- ???? 

 

1987 Da "Magnificient" - U2 

Only love, only love can leave such a mark 

But only love, only love can heal such a scar. 

 
Segnalato da  Olga Epifano 

 

1988 Frammento - Ignoto 

Viaggiare è aprire una finestra sul mondo. 

E' la curiosità di arrivare dove finiscono le 

strade. 

Di scoprire cosa si nasconde al di là delle 

montagne. 

Andare incontro all'imprevisto. 

Accettare la sfida dell'ignoto per raggiungere i 

confini della Terra. 

 
Segnalato da  Paolo Gentili 

 

1989 Frammento - Gibran 

La tempesta è capace di disperdere i fiori  

ma non è in grado di danneggiare i semi. 

 
Segnalato da  Roberta Ferruti 

 

1990 Frammento - Kierkegaard 

L'odierno stato del mondo, l'intera vita è 

malata. 

Se fossi medico e uno mi domandasse un 

consiglio, risponderei: 

crea il silenzio, porta l'uomo al silenzio. 

 
Segnalato da  Patrizia Venturi Iacomelli 

 

1991 Frammento - Saint Exupéry 

Se vuoi costruire una nave 

non richiamare prima di tutto gente 

che procuri la legna, 

che prepari gli attrezzi necessari, 

non distribuire compiti, 

non organizzare lavoro. 

Prima risveglia invece negli uomini 

la nostalgia del mare lontano e sconfinato. 

Appena si sarà svegliata in loro questa sete 

gli uomini si metteranno subito al lavoro 

per costruire la nave. 

 
Segnalato da  Pierluigi Sepiacci 

 

1992 Frammento - Anonimo 

Non smettere mai di sorridere, 

nemmeno quando sei triste, 

perché non sai chi potrebbe  

innamorarsi del tuo sorriso. 

 
Segnalato da  Paolo Gentili 

 

1993 Ho imparato - Ignoto 

… che nessuno è perfetto. Finché non ti 

innamori. 

… che quando tuo figlio appena nato tiene il 

tuo dito nel suo piccolo pugno, ti ha 

agganciato per la vita.  
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… che tutti vogliono vivere in cima alla 

montagna. Ma tutta la felicità e la crescita 

avvengono mentre la scali. 

… che è meglio dare consigli solo in due 

circostanze. Quando sono richiesti e quando 

ne dipende la vita. 

 
Segnalato da  Rossi 

 

1994 Frammento - da uno striscione 

Nonostante tutto la verità esiste. 

 
Segnalato da  Vindice Deplano 

 

1995 Dal Concerto degli U2 -  

It's not if I believe in love 

but if love believes in me. 

Oh, believe in me. 

 
Segnalato da  BioOlga 

 

1996 Frammento - Brecht 

Dato che tutti i posti erano già occupati,  

ci siamo seduti dalla parte del torto. 

 
Segnalato da  Roberta Ferruti 

 

1997 Frammento - Lennon 

Fare la guerra per la pace,  

è come fare l'amore per la verginità. 

 
Segnalato da  Paolo Gentili 

 

1998 Frammento - Ignoto 

L’essenziale è invisibile agli occhi. 

 
Segnalato da  Luigi Tarascio 

 

1999 In discesa - Landau 

Distesa sull'erba 

ma tesa e all'erta. 

 
Segnalato da  Myra Landau 

 

2000 Frammento - Sen 

Nella nostra vita di tutti i giorni, ci 

consideriamo membri di una serie di gruppi, e 

a tutti questi gruppi apparteniamo.  

La cittadinanza, la residenza, l’origine 

geografica, il genere, la classe, la politica, la 

professione, l’impiego, le abitudini alimentari, 

gli interessi sportivi, i gusti musicali, gli 

impieghi sociali e via discorrendo ci rendono 

membri di una serie di gruppi.  

Ognuna di queste collettività, a cui 

apparteniamo simultaneamente, ci conferisce 

un’identità specifica. Nessuna di esse può 

essere considerata la nostra unica identità, o 

la nostra unica categoria di appartenenza. 

 

 

2001 Frammento - Pamuk 

A lover's best hope, like a writer's,  

is patience or, even, stubborness.  

In loving, as in writing,  

you dig a well with a needle. 

  

__ 

La migliore speranza di un amante, come di 

uno scrittore, è la pazienza o, addirittura, la 

testardaggine. Nell’amore, come nella 

scrittura, si scava un pozzo con un ago. 

 
Segnalato da  Biolga 

 

2002 Frammento - Merini 

Non ho bisogno di denaro. Ho bisogno di 

sentimenti, di parole, di parole scelte 

sapientemente, di fiori detti pensieri, di rose 

dette presenze, di sogni che abitino gli alberi, 

di canzoni che facciano danzare le statue, di 

stelle che mormorino all' orecchio degli 

amanti. Ho bisogno di poesia, questa magia 

che brucia la pesantezza delle parole, che 

risveglia le emozioni e dà colori nuovi. 

 
Segnalato da  Roberta Paupini 
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2003 Da Giovanna d’Arco - De Gregori 

E questo l’ho cantato con la voce che avevo. 

 

 

2004 La mia notte d’amore con Federico 

garcia Lorca - Ardila 

Fu solo una notte d’amore 

ma è durata tutta la mia vita. 

 

 

2005 Frammento - Ignoto 

Qualche tempo fa, sulla vetrina di una 

palestra, comparve un manifesto che 

rappresentava una ragazza spettacolare, 

accompagnata dalla scritta 

 

'QUEST'ESTATE VUOI ESSERE SIRENA O 

BALENA ?'. 

 

Si dice che una donna, di cui non ci è 

pervenuta la tipologia fisica ha risposto alla 

domanda in questi termini : 

 

'Egregi signori, le balene sono sempre 

circondate da amici (delfini, foche, umani 

curiosi), hanno una vita sessuale molto vivace, 

ed allevano dei cuccioli che allattano 

teneramente. Si divertono come pazze coi 

delfini, e si strafogano di gamberetti. Nuotano 

tutto il giorno e scoprono posti fantastici come 

la Patagonia, il mar di Barens o le barriere 

coralline della Polinesia. Cantano benissimo e 

registrano talvolta dei CD. Sono 

impressionanti e sono amate, difese ed 

ammirate da  

quasi tutti. 

Le sirene non esistono. Ma se esistessero 

farebbero la fila dagli psicologi in preda ad un 

grave problema di sdoppiamento della 

personalità (donna o pesce?). Non avrebbero 

vita sessuale perché ucciderebbero tutti gli 

uomini che si avvicinano (e del resto come 

farebbero) ? Non potrebbero fare neanche 

bambini. Sarebbero graziose é vero, ma 

solitarie e tristi. E del resto chi vorrebbe vicino 

una ragazza che puzza di pesce? 

 

Non ci sono dubbi, io preferisco essere una 

balena. 

 

P.S. : In quest'epoca in cui i media ci mettono 

in testa che solo le magre sono belle, io 

preferisco mangiare un gelato coi miei 

bambini, cenare con un uomo che mi piace, 

bere un vino rosso coi miei amici. Noi donne 

prendiamo peso, perché accumuliamo tante di 

quella conoscenza, che nella testa non ci sta 

più e si distribuisce in tutto il corpo. Noi non 

siamo grasse, siamo enormemente colte.  

 

Ogni volta che vedo il mio sedere in uno 

specchio penso 'Mio Dio, come sono 

intelligente!'. 

 
Segnalato da  Letizia Tortorelli 

 

2006 Frammento - Shakespeare 

Più dolce sarebbe la morte 

se il mio sguardo avesse come ultimo 

orizzonte il tuo volto, e se così fosse...  

mille volte vorrei nascere per mille volte ancor 

morire. 

 
Segnalato da  Gianluca Limone 

 

2007 Frammento - Prajnanapada 

Il pensiero vive in un circolo vizioso.  

Crea lui stesso i problemi e poi cerca di 

risolverli. 

 
Segnalato da  Maria Teresa Paroli 

 

2008 Da Camicie rosse - Bubola 

Signora fortuna che brilli di notte 

che ci mostri la strada e ci insegni le rotte 

proteggi questa flotta di studenti e di 

sognatori 

aggiungi al firmamento i nostri mille cuori. 

 

2009 Alla luna - Quasimodo 

Qui riposa 

Il nostro sogno. 
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