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2036 Salve Guatemala - Asturias 

Nelle foglie c’è tempo, e nelle fronde, 

e dentro i tronchi, e dentro le radici 

c’è questo tempo vivo di cui l’uomo si sfama. 

 

 

2037 Frammento - Carifi 

Ma la bellezza sorge improvvisa, 

gratuita, 

e colma ogni abisso. 

 

 

2038 Al rallentatore - Sofield 

May all will rest, defined. 

 

 

2039 Chi è mio fratello? - Giovanni 

Se uno dicesse: "io amo Dio" e odiasse il 

fratello, è un mentitore. Chi, infatti, non ama il 

proprio fratello che vede,non può amare Dio 

che non vede. 

 

 

2040 Frammento - Anonimo 

L'avantage d'être intelligent, 

c'est qu'on peut faire l'imbécile, 

alors que l'inverse est totalement impossibile. 

 

 

2041 Cessate d'uccidere  i morti - 

Ungaretti 

Cessate d'uccidere i morti,  

Non gridate più, non gridate  

Se li volete ancora udire,  

Se sperate di non perire.  

Hanno l'impercettibile sussurro,  

Non fanno più rumore  

Del crescere dell'erba,  

Lieta dove non passa l'uomo. 

 

 

2042 E il caso - Asturias 

Si allontana, ed è il caso 

di parlare fin d’ora del suo ritorno. 

 

 

2043 Frammento - Landau 

La vita è un infinito portare a tracolla, il 

tempo.  

Non è il tempo che passa, siamo noi che gli 

passiamo sopra. 

 

 

2044 Frammento - Luzi 

Impensate latitudini 

nelle profondità del desiderio. 

 

 

2045 Frammento - Dylan 

Per vivere al di fuori della legge,  

devi essere onesto. 

 

 

2046 Frammento - Zero 

Dietro questa maschera c’è un uomo  

e tu lo sai. 

 

 

2047 Alla mia nazione - Pasolini 

E solo perché sei cattolica, non puoi pensare 

che il tuo male è tutto il male: colpa di ogni 

male. 

 

 

2048 Frammento - Saint Exupéry 

Se vuoi costruire una nave 

non richiamare prima di tutto gente 

che procuri la legna, 

che prepari gli attrezzi necessari, 
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non distribuire compiti, 

non organizzare lavoro. 

Prima risveglia invece negli uomini 

la nostalgia del mare lontano e sconfinato. 

Appena si sarà svegliata in loro questa sete 

gli uomini si metteranno subito al lavoro 

per costruire la nave. 

 

 

2049 Frammento su (!?)Mussolini - 

Morante 

Il capo del Governo si macchiò ripetutamente 

durante la sua carriera di delitti che, al 

cospetto di un popolo onesto, gli  avrebbero 

meritato la  condanna, la vergogna e la 

privazione di ogni autorità di governo.  

Perché  il popolo tollerò e addirittura applaudì  

questi crimini? Una parte per  insensibilità 

morale, una parte per  astuzia, una parte per 

interesse e  tornaconto personale. La 

maggioranza  si rendeva naturalmente conto 

delle  sue attività criminali, ma  preferiva dare 

il suo voto al forte piuttosto  che al giusto. 

Purtroppo  il popolo italiano, se deve scegliere 

tra il  dovere e il tornaconto,  pur conoscendo 

quale sarebbe il suo dovere, sceglie  sempre il  

tornaconto. 

Così un uomo mediocre, grossolano, di 

eloquenza volgare ma  di facile  effetto, è un 

perfetto esemplare dei suoi contemporanei.  

Presso un popolo  onesto, sarebbe stato tutt'al 

più il leader di un  partito di modesto  seguito, 

un personaggio un po' ridicolo per le sue  

maniere, i suoi atteggiamenti, le sue manie di 

grandezza, offensivo per  il buon senso della 

gente e causa del suo stile enfatico e 

impudico. In Italia è diventato il capo del 

governo. Ed è difficile trovare un più completo 

esempio italiano. 

Ammiratore della forza, venale, corruttibile e 

corrotto, cattolico senza credere in Dio, 

presuntuoso, vanitoso, fintamente bonario, 

buon padre di famiglia ma con numerose 

amanti, si serve di coloro che disprezza, si 

circonda di disonesti, di bugiardi, di inetti, di 

profittatori; mimo abile, e tale da fare effetto 

su un pubblico volgare, ma, come ogni mimo, 

senza un proprio carattere, si immagina 

sempre di essere il personaggio che vuole 

rappresentare. 

 

 

2050 Frammento - Nietzsche 

Io guardo in alto. 

Là scorrono mari di luce. 

 

 

2051 Frammento - Brodskij 

La poesia non si legge perché ve ne sia 

bisogno, 

ma se ne ha bisogno perché essa esiste. 

 

 

2052 Pazienza - Landau 

… 

eppure 

è soltanto 

una goccia 

quella 

che fa 

traboccare 

il mio vaso 

finora 

mezzo pieno 

di strabiliante  

vita. 

 

 

2053 Frammento - Einstein 

È più facile  

spezzare un atomo  

che un pregiudizio. 

 

 

2054 Frammento - Anonimo 

Non smettere mai di sorridere, 

nemmeno quando sei triste, 

perché non sai chi potrebbe  

innamorarsi del tuo sorriso. 
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2055 Umidità - Landau 

Sbuffi di vapore 

nuotano 

nel mio cuore. 

 

 

2056 Frammento - Baricco 

Accadono cose che sono come domande, 

passa un minuto oppure anni,  

e poi la vita risponde. 

 

 

2057 Frammento - Von Burikkjus 

In un campo. 

Una pecora all'altra: -"Pascoli?" 

"No. Foscolo!" 

 

 

2058 Il falco nella pioggia - Hughes 

Ma il falco 

Libra in alto senza sforzo l’occhio fermo. 

 

 

2059 Il regalo più grande - Ferro 

X 

VOGLIO FARTI UN REGALO  

…  

DI QUELLI CHE APRI E POI PIANGI  

CHE SEI CONTENTA E NON FINGI. 

 

 

2060 Frammento - Capo indiano 

Quando ti svegli al mattino ringrazia per il cibo 

e per la gioia della vita. Se non trovi nessun 

motivo per ringraziare, la colpa giace solo in te 

stesso. 

 

 

2061 Scorcio di secolo - Szymborska 

Come vivere? – mi ha scritto qualcuno 

a cui intendevo fare 

la stessa domanda. 

Non ci sono domande più pressanti 

delle domande ingenue. 

 

 

2062 Frammento - Landau 

Lascia parlare  

il silenzio, 

ascolta. 

 

 

2063 Frammento - da uno striscione 

Nonostante tutto la verità esiste 

 

 

2064 Da Giovanna d’Arco - De Gregori 

E questo l’ho cantato con la voce che avevo. 

 

 

2065 Frammento - Flaiano 

Un amore si nutre di piccoli punti di contatto. 

 

 

2066 Frammento - Nietzsche 

Amiamo la vita non perché siamo abituati alla 

vita,  

ma perché siamo abituati ad amare. 

 

 

2067 Settembre assoluto - Salter 

Al suggerimento della prima mite brezza. 

 

 

2068 La collina - De Andrè 

Sembra di sentirlo ancora  

dire al mercante di liquore  

"Tu che lo vendi cosa ti compri di migliore?" 
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2069 Frammento - Osho 

When I say be creative,  

I don't mean that you should all go  

and become great painters and great poets.  

I simply mean  

let your life be a painting,  

let your life be a poem. 

 

 

2070 Frammento - Agostino 

Spei duo pulchri liberi sunt: indignatio et 

animus.  

Prima ante res ut sunt, secundus ad 

mutandas.  

--- 

 

 

2071 Una gita in montagna - Terlato 

Lui non parlò mai a nessuno di quell’incontro, 

però continuò a pensare a lei 

come si pensa a qualcosa di poco reale, 

che non fa parte della propria vita, 

ma proprio per questo incanta 

e certe volte consola. 

 

 

2072 Frammento - Paganelli 

Profonda 

quanto più nel ritrarsi 

pare scalfire. 

 

 

2073 Frammento - Kierkegaard 

L'odierno stato del mondo, l'intera vita è 

malata. 

Se fossi medico e uno mi domandasse un 

consiglio, risponderei: 

crea il silenzio, porta l'uomo al silenzio. 

 

 

2074 Quello che le donne non dicono - 

Mannoia 

Siamo così,  

dolcemente complicate, 

sempre più emozionate,  

delicate. 

 

 

2075 da Le stagioni della vita - Hesse 

Bisogna trovare il proprio sogno  

perché la strada diventi facile, 

ma non esiste un sogno perpetuo. 

Ogni sogno lascia il posto a un nuovo sogno 

e non bisogna volerne trattenere alcuno. 

 

 

2076 Frammento - Gandhi 

La voce di nessun uomo potrà mai giungere  

dove giunge la sottile, silenziosa voce della 

coscienza. 

 

 

2077 L’aquilone - Pascoli 

S’inalza: e ruba il filo dalla mano 

Come un fiore che fugga su lo stelo 

Esile, e vada a rifiorir lontano. 

 

 

2078 Da Giustiniano ad… Alfano - Dante 

Cesare fui e son Iustinïano,  

che, per voler del primo amor ch'i' sento,  

d'entro le leggi trassi il troppo e 'l vano. 

 

 

2079 Sorrisi - Szymborska 

Sorridere vuol dire non darsi allo sconforto. 
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2080 Frammento - Ignoto 

Quando il vento della crisi soffia, moltissimi 

cercano riparo.  

Solo alcuni costruiscono mulini a vento. 

 

 

2081 Frammento - Ignoto 

Viaggiare è aprire una finestra sul mondo. 

E' la curiosità di arrivare dove finiscono le 

strade. 

Di scoprire cosa si nasconde al di là delle 

montagne. 

Andare incontro all'imprevisto. 

Accettare la sfida dell'ignoto per raggiungere i 

confini della Terra. 

 

 

2082 Frammento - Merini 

Non ho bisogno di denaro. Ho bisogno di 

sentimenti, di parole, di parole scelte 

sapientemente, di fiori detti pensieri, di rose 

dette presenze, di sogni che abitino gli alberi, 

di canzoni che facciano danzare le statue, di 

stelle che mormorino all' orecchio degli 

amanti. Ho bisogno di poesia, questa magia 

che brucia la pesantezza delle parole, che 

risveglia le emozioni e dà colori nuovi. 

 

 

2083 Commedia, Pur XXVIII - Dante 

Vegnati in voglia di trarreti avanti… 

tanto ch'io possa intender che tu canti. 

 

 

2084 Frammento - Aridjis 

Come un sogno 

Eravamo appesi a un desiderio. 

 

 

2085 Frammento - Prevert 

E t'ho cercata. 

Ma non ti ho trovata 

amore mio. 

 

 

2086 Frammento ebraico - Ignoto 

“Rabbino, non riesco a capire: si va accanto a 

un povero, ed egli è cordiale e aiuta, dove 

può. Si va invece accanto al ricco, ed egli 

nemmeno ti guarda. Che cosa fa dunque il 

denaro?” 

“Avvicinati alla finestra! Cosa vedi?”. 

“Vedo una donna con un bimbo ed un carro 

che va al mercato”. 

“Bene. Ora vai davanti allo specchio. Cosa 

vedi?”  

“Rabbino! Cosa mai dovrei vedere? Me 

stesso”.  

"Vedi dunque: la finestra è di vetro, e anche lo 

specchio è di vetro. Ma basta mettere appena 

un pò d'argento sotto quel vetro e si finisce 

per vedere solo se stessi”. 

 

 

2087 Tu che sei parte di me - Pacifico 

Lascia spazio alle cose a venire. 

 

 

2088 Frammento - Gibran 

La tempesta è capace di disperdere i fiori  

ma non è in grado di danneggiare i semi. 

 

 

2089 Frammento - Berra 

Come scendesse ormai sul bello delle cose 

un’ombra di pudore. 

 

 

2090 Frammento - Fulvia 

Quello che più amiamo 

è ciò che non abbiamo consumato. 

E questa è la nostra malinconia,  

ma anche il nostro incanto. 
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2091 Canchon del macho  y de la hembra! 

- Neruda 

Addormentati sui miei dolori, 

se i miei dolori non ti bruciano. 

Legati alle mie ali, 

forse le mie ali ti porteranno, 

dirigi i miei desideri, 

forse ti duole la loro lotta. 

 

 

2092 Frammento - Berra 

Ma in quel punto arrivasti tu, fiorente: 

la tavola a colori fuori testo. 

 

 

2093 Frammento - Fabrotta 

La mela m’insegni è doppiare la metà di sé. 

La vita mi insegni è gli spicchi della mela. 

 

 

2094 Frammento - - 

You change your mind  

like a girl change clothes. 

 

 

2095 Frammento - Gandhi 

First they ignore you, 

then they laugh at you,  

then they fight you, 

then you win. 

 

 

2096 Ho imparato - - 

… che nessuno è perfetto. Finché non ti 

innamori. 

… che quando tuo figlio appena nato tiene il 

tuo dito nel suo piccolo pugno, ti ha 

agganciato per la vita.  

… che tutti vogliono vivere in cima alla 

montagna. Ma tutta la felicità e la crescita 

avvengono mentre la scali. 

… che è meglio dare consigli solo in due 

circostanze. Quando sono richiesti e quando 

ne dipende la vita. 

 

 

2097 Frammento - Ignoto 

Qualche tempo fa, sulla vetrina di una 

palestra, comparve un manifesto che 

rappresentava una ragazza spettacolare, 

accompagnata dalla scritta 

 

'QUEST'ESTATE VUOI ESSERE SIRENA O 

BALENA ?'. 

 

Si dice che una donna, di cui non ci è 

pervenuta la tipologia fisica ha risposto alla 

domanda in questi termini : 

 

'Egregi signori, le balene sono sempre 

circondate da amici (delfini, foche, umani 

curiosi), hanno una vita sessuale molto vivace, 

ed allevano dei cuccioli che allattano 

teneramente. Si divertono come pazze coi 

delfini, e si strafogano di gamberetti. Nuotano 

tutto il giorno e scoprono posti fantastici come 

la Patagonia, il mar di Barens o le barriere 

coralline della Polinesia. Cantano benissimo e 

registrano talvolta dei CD. Sono 

impressionanti e sono amate, difese ed 

ammirate da  

quasi tutti. 

Le sirene non esistono. Ma se esistessero 

farebbero la fila dagli psicologi in preda ad un 

grave problema di sdoppiamento della 

personalità (donna o pesce?). Non avrebbero 

vita sessuale perché ucciderebbero tutti gli 

uomini che si avvicinano (e del resto come 

farebbero) ? Non potrebbero fare neanche 

bambini. Sarebbero graziose é vero, ma 

solitarie e tristi. E del resto chi vorrebbe vicino 

una ragazza che puzza di pesce? 

 

Non ci sono dubbi, io preferisco essere una 

balena. 

 

P.S. : In quest'epoca in cui i media ci mettono 

in testa che solo le magre sono belle, io 

preferisco mangiare un gelato coi miei 

bambini, cenare con un uomo che mi piace, 

bere un vino rosso coi miei amici. Noi donne 
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prendiamo peso, perché accumuliamo tante di 

quella conoscenza, che nella testa non ci sta 

più e si distribuisce in tutto il corpo. Noi non 

siamo grasse, siamo enormemente colte.  

 

Ogni volta che vedo il mio sedere in uno 

specchio penso 'Mio Dio, come sono 

intelligente !'. 

 

 

2098 Frammento - Shakespeare 

Più dolce sarebbe la morte 

se il mio sguardo avesse come ultimo 

orizzonte il tuo volto, e se così fosse...  

mille volte vorrei nascere per mille volte ancor 

morire. 

 

 

2099 Frammento - Laundau 

Il morso 

del tempo 

viene 

d'altrove. 

 

 

2100 Cenabis bene - Catullo 

Cenabis bene, mi Fabulle, apud me 

Paucis, si tibi favent, diebus, 

Si tecum attuleris bonam atque magnam 

Cenam, non sine candida puella, 

Et vino et sale et omnibus cachinnis. 

 

 

2101 Frammento - Landau 

Trasmutarti 

impara le arti 

- non si può -  

… 

Tracciarmi nell'aria 

pitture lineari 

- godimento estremo - 

…  

Trascendo la fifa  

e  

tranquilla  

aspetto un bel tramonto. 

 

 

2102 Frammento - Rossi 

E nel guado non esistono “ex”.  

Non si guarda indietro,  

si prova solo ad andare avanti per arrivare 

dall'altra parte del fiume.  

Per cercare e trovare nuovi compagni di 

strada.  

E nuovi amici.  

Solo a quel punto potremmo riposarci.  

Almeno per un po'. 

 

 

2103 Frammento - Landau 

Uno sguardo 

che trafigge 

e intralcia 

il sorriso 

di un  

bel viso 

 

perché? 

 

 

2104 Frammento - Oz 

E se dovesse capitare di ridere,  

su, ridiamo anche noi di cuore. 

 

 

2105 Sempre sarò partito - Delogu 

Sempre l'assenza mi inseguirà 

più di ogni presenza e sempre 

lo stesso vento mi scuoterà 

fino all'ultima foglia. 

 

 

2106 Pubblicità - Microsoft 

Your recipe, 

our kitchen. 
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2107 Africa maestra - Boa 

Nel 1999 di ritorno dall’Italia dopo essere 

sequestrato 

dai ribelli e malmenato dai soldati Nigeriani 

pensavo di trovare rabbia e desiderio 

di vendetta. Nel campo di Murray Town dove 

viveva la maggior parte degli amputati tra cui 

molti bambini e giovani, mi è venuta incontro 

Mamusu sorridente e serena con il moncherino 

pendente dalla spalla. Ci siamo seduti “ … e 

ora?” le ho chiesto, pensando a cosa volesse 

e potesse fare, invitandola a venire a vivere 

in casa famiglia. La sua risposta andò in tutt’ 

altra direzione, “Non posso dimenticare, non 

posso ogni giorno il mio corpo mi ricorda la 

violenza che ho subito. Ma io posso perdonare 

e io perdono!” 

Lezione di pace senza dimenticare la giustizia. 
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